
 

 
 

 

 

 

   

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

                                                             

ERHOLUNG UND UMWELT
 F 
Erholung  

Der Indikator „Sport-, Freizeit- und Erholungsflä
che“ (nachfolgend Erholungsfläche) ist nach ATKIS1 

eine bebaute oder unbebaute Fläche, die dem Sport, 
der Freizeitgestaltung oder der Erholung dient. Da
bei sind folgende Funktionen möglich: Park, Grün
anlage, Kleingarten, Wochenendsiedlung, Golfplatz, 
Sportanlage, Freizeitanlage, Zoo, Wildpark, Freizeit
park, Freilichttheater, Freilichtmuseum, Autokino, 
Freilichtkino, Modellflugplatz, Schwimmbad, Frei
bad, Campingplatz. 

Die Erholungsfläche nach ATKIS-Definition pro Ein
wohner hat sich in der Region Oberes Elbtal/ 
Osterzgebirge stetig erhöht. Waren es 2001 rund 
26  m², so sind es im Jahr 2019 bereits 45  m² pro  
Einwohner. Dennoch liegt dieser Regionswert an un
terster Stelle im Vergleich zu den anderen sächsi
schen Planungsregionen sowie unterhalb des diesbe
züglichen Sachsenwertes von 55 m² pro Einwohner). 

1 Amtliches Topographisch-Kartographisches Informations- 
   system 

F1 – Erholungsfläche  

Zusätzlich zur o. g. Erholungsfläche nach ATKIS-De
finition wurden für die Karte F1 sowie deren Beikarte 
noch Waldflächen einbezogen, denen gemäß Wald
funktionenkartierung des Freistaates Sachsen die 
besondere Waldfunktion „Erholung“ zugewiesen 
wurde. 

Erholungsflächen erfüllen eine wichtige soziale so
wie ökologische Komponente. Sie haben einen ho
hen Freizeitwert, dienen der Stressreduzierung des 
Menschen und können als Treffpunkt verschiedener 
Bevölkerungsgruppen fungieren. Vor allem in städ
tischen Gebieten tragen sie unter ökologischem As
pekt durch Klimaregulation und Luftfilterung zur 
Verbesserung der Luftqualität bei und übernehmen 
teilweise auch ökologische Ausgleichsfunktionen. 
Erholungsflächen sind ein wichtiger Baustein für die 
Lebensqualität und nicht nur in Bezug auf die ver
schiedenen mit ihnen verbundenen infrastrukturel
len Angebote ein nicht zu unterschätzender „wei
cher“ Standortfaktor.  

Der Anteil der Erholungsfläche an der Gemeindeflä
che liegt in den Gemeinden des Verdichtungsraumes 
sowie in Gemeinden des ländlichen Raumes mit Fo
kus auf Tourismus und Erholung höher als in den 
waldarmen Gemeinden des ländlichen Raumes mit 
landwirtschaftlicher Prägung (unter 1 Prozent). 

F2 – Naturschutzfläche 

Die Sicherung biologischer Vielfalt erfordert ausrei
chend große Flächen, auf denen sich die Natur ohne 

belastende Eingriffe des Menschen entfalten kann. 
Nur so können wildlebende Tiere und Pflanzen sowie 
deren Lebensräume geschützt werden. Innerhalb 
ausgewiesener Naturschutzflächen ist der besondere 
Schutz von Natur und Landschaft rechtsverbindlich 
festgesetzt. Zu diesen Flächen gehört in der Region 
neben den Natura 2000-Gebieten die Landschafts
und Naturschutzgebiete sowie der Nationalpark 
„Sächsische Schweiz“ (s. Abbildung in der Karte). 

Der betrachtete Indikator gibt an, welchen Anteil die 
Naturschutzflächen an der kommunalen Gesamtflä
che einnehmen. Die Region ist etwa zur Hälfte der 
Fläche (50,2 Prozent, Stand 2019) als Naturschutz
fläche belegt. Sie verfügt damit über den höchsten 
Schutzgebietsflächenanteil aller vier sächsischen 
Planungsregionen und liegt über dem Durch
schnittswert von Sachsen (2019: 44,6 Prozent).2 

2 IÖR-Monitor 2021 

 

 
 

Anteil Schutzgebiete gesamt an Gebietsfläche 
(2019) – Kreise in Deutschland; Quelle: IÖR-Monitor 

Von vielen Menschen wird ein naturnahes Wohn
umfeld als attraktiv empfunden, andererseits unter
liegen Gemeinden mit einem hohen Anteil an Natur
schutzfläche Restriktionen in ihrer gemeindlichen 
Entwicklung. 



   
 

 
 

  

Erholungsfläche
 F1 

Diera-Zehren 
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Schöna 
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Dohna 

Glashütte 

Heidenau Hohnstein 

Königstein/ 
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Liebstadt 
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Radebeul 

Riesa 

Dippoldiswalde 

Freital 

Pirna 

Sebnitz 

Dresden 

Erholungsfläche in ha 2019
	

unter 100
	

100 bis unter 250
	

250 bis unter 500
	

500 bis unter 1000
	

1000 bis unter 2000
	

2000 und mehr
	

Anteil der Erholungs- an der 
Gemeindefläche in % 2019 

unter 5 

5 bis unter 10 

10 bis unter 15 

15 bis unter 25 

25 bis unter 50 

50 und mehr 

Quellen:
	
"Sport-, Freizeit- und Erholungsfläche 2019" gemäß ATKIS; GeoSN 2020, dl-de/by-2-0
	
Besondere Waldfunktion "Erholungswald" gemäß Waldfunktionenkartierung Sachsen 2019, © Staatsbetrieb
	
Sachsenforst 2020
	
Gemeindegrenzen: GeoSN 2020, dl-de/by-2-0
	



 
 

 

Naturschutzfläche
 F2 

Flächenanteil von Naturschutzflächen* an 

Diera-Zehren 

Ebersbach 

Glaubitz 

Hirschstein 

Käbschütztal 

Klipphausen 

Lampertswalde 
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Klingenberg 

Kreischa 

Lohmen 

Müglitztal 

Rathen 

Rathmanns
dorf 

Reinhardtsdorf-
Schöna 

Rosenthal-
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Struppen 

Gröditz 

Lommatzsch 

Nossen 

Radeburg 

Strehla 

Altenberg 

Bad Gottleuba-
Berggießhübel 

Bad Schandau 

Dohna 

Glashütte 

Heidenau Hohnstein 

Königstein/ 
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Schweiz 

Liebstadt 

Neustadt 
in Sachsen 

Rabenau Stadt Wehlen 

Stolpen 

Tharandt 

Wilsdruff 
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Großenhain 
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Radebeul 

Riesa 

Dippoldiswalde 

Freital 

Pirna 

Sebnitz 

Dresden 

der Gemeindefläche in % 2020 

unter 20 

20 bis unter 40 

40 bis unter 60 

60 bis unter 80 

80 und mehr 

* Nationalpark, Natura 2000-Gebiete, Naturschutzgebiete 
und Landschaftsschutzgebiete 

Quellen: eigene  Erhebung nach  Rechtsverordnungen 2020 
Gemeindegrenzen: GeoSN 2020, dl-de/by-2-0 

 Schutzgebietsfläche nach Naturschutzrecht in ha 2020 

Quelle: eigene Erhebung nach Rechtsverordnungen 2020 



 

 

 
 

 

 
 
 

  

                                                             

  

 
 
 
 

   

 
 

ERHOLUNG UND UMWELT
 F 
Freiraum 

Freiraumflächen haben in ihrer Funktion für die 
land- und forstwirtschaftliche Nutzung, als ökologi
sche Rückzugs- und Ausgleichsräume für Flora und 
Fauna sowie als Erholungsräume eine große Bedeu
tung. 

 
Freiraumfläche pro Einwohner (2019) – Kreise in 
Deutschland; Quelle: IÖR-Monitor 

F3 – Freiraumverlust  

Der Verlust von Freiraumfläche pro Einwohner be
zogen auf die Gemeinde (2019) im Zeitraum von 
2016 bis 2019 ist in Karte F3 dargestellt. Der abso
lute Freiraumverlust in Hektar für jede Gemeinde im 
Zeitraum von 2016 bis 2019, also ohne Bezug auf die 
Einwohneranzahl, kann der Beikarte entnommen 
werden. In Summe wurden in der Planungsregion 
rd. 1.000 ha Fläche in diesen vier Jahren dem Frei
raum zugunsten der Siedlungs- und Verkehrsfläche 
entzogen. 

Der Wert für den Freiraumverlust betrug im Jahr 
2019 im Bundesdurchschnitt 2,41 m² je Einwohner 
und entspricht bei einer Einwohnerzahl von 83,2 
Millionen einem Freiraumverlust von durchschnitt
lich 20.050 ha.1 

1 IÖR-Monitor 2021 

In der Planungsregion betrug der Freiraumverlust 
im Jahr 2019 2,88 m² pro Einwohner und entspricht 
bei einer Einwohnerzahl von 1,04 Millionen einem 
Freiraumverlust von rund 300 Hektar im Jahr 2019. 

Die Planungsregion verfügte 2019 über den niedrig
sten jährlichen Freiraumverlust von allen vier säch
sischen Planungsregionen und lag unter dem Durch
schnittswert von Sachsen (4,15 m² je Einwohner, 
Stand 2019). Allerdings hat die Planungsregion mit 
15,3 Prozent (Stand 2019) einen vergleichsweise ho
hen Anteil an Siedlungs- und Verkehrsfläche und 
liegt über dem sächsischen Wert von 14,2 Prozent. 

 

 
Verlust von Freiraumfläche pro Einwohner (2019) 
– Kreise in Deutschland; Quelle: IÖR-Monitor 

Bis 2030 soll gemäß der von den Vereinten Nationen  
verabschiedeten Agenda 2030 bundesweit der Ver
lust der Freiraumflächen auf 0,2 m² je Einwohner  
pro Jahr reduziert werden.  

Vermindert sich der Freiraumverlust, so gibt das  
Hinweise auf einen Erfolg der Maßnahmen, die die  
Innenentwicklung stärken  und so Agrar-, Wald- und 
Gewässerflächen für die Land- und Forstwirtschaft,  
den Naturschutz sowie für die Erholung der Bevöl
kerung schonen.  



 

 

 
 

 

 

 

 

 

Freiraumverlust
 F3 
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Dresden 

Verlust von Freiraumfläche je Einwohner 
in m²/EW* 2016 bis 2019 

kein Verlust 

unter 5 

5 bis unter 10 

10 bis unter 20 

20 bis unter 50 

50 und mehr 

* bezogen auf die Einwohnerzahl von 2019 

absoluter Freiraumverlust in ha 
2016 bis 2019 

11 bis 40 
5 bis 10 

1 bis 2 

über 40 

kein Verlust 

3 bis 4 

Quellen: Statistisches Landesamt Sachsen 2021 
Gemeindegrenzen: GeoSN 2020, dl-de/by-2-0 
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